
Fitness-Training

WINTERTRAINING

Trainingszeitraum vom 01.10. – 30.04. Trainingszeitraum vom 01.10. – 30.04. Winter                 - Trainingszeitraum vom 01.10. – 30.04.

Name: _______________________________________________

Vorname: ____________________________________________

Straße: ______________________________________________

PLZ / Ort: ____________________________________________

Telefon: _____________________________________________

Handy: ______________________________________________

Fax: ________________________________________________

E-Mail: ______________________________________________

Geburtsdatum: ________________________________________

Mitglied:  

HT16 o   HT16-HaPa o  GHB o   BSV o   Tennis-Flat o  Gast o

TraiŶiŶgstag Bite kreuzeŶ Sie ŵehrere MögliĐhkeiteŶ aŶ
o  MoŶtag  Uhrzeit aď:   __________________
o  DieŶstag  Uhrzeit aď:   __________________
o  MitǁoĐh  Uhrzeit aď:   __________________
o  DoŶŶerstag  Uhrzeit aď:   __________________
o  Freitag  Uhrzeit aď:   __________________
o  Saŵstag  Uhrzeit aď:   __________________
o  SoŶŶtag  Uhrzeit aď:   __________________

Kursart Bite aŶkreuzeŶ  
o  4 er Gruppe  

o  3 er Gruppe  

o  2 er Gruppe   

o  EiŶzeltraiŶiŶg
o  MusiĐ- u. FitŶesstraiŶiŶg  

Video-Analyse

MatĐh-TraiŶiŶg
Mental-Training

BallŵasĐhiŶe                  
TraiŶiŶgskarte  ϱer o 10er o 20er     

Zahlungsďedingung ist das SEPA-LastsĐhritverfahren 
Bite unďedingt ausfüllen!

EiŶzugserŵäĐhiguŶg liegt ďereits ǀor  o 

KoŶtoiŶhaďer: ________________________________________
BaŶk: _______________________________________________
IBAN: ___________________________________________

BIC: ________________________________________________

Gläuďiger ID:  DEϴϵ)))ϬϬϬϬϭϭϬϭϴϯϵ                                                  

-------------------------------------        -----------------------------------------

Ort, Datuŵ                                       UŶtersĐhrit des KoŶtoiŶhaďers

 

EiŶe RateŶzahluŶg ist ŶaĐh AďspraĐhe ŵögliĐh! VorraussetzuŶg 
für eiŶe RateŶzahluŶg ist eiŶe EiŶzugserŵäĐhiguŶg uŶd eiŶe zu-

sätzliĐhe RateŶǀereiŶďaruŶg ŵit Sport on Court.
            Bite wenden und auf der RüĐkseite untersĐhreiďen!
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Ϯϰ TraiŶiŶgsǁoĐheŶ, ŵit eiŶer traiŶiŶgsfreieŶ )eit aŶ Haŵďurger 
FeiertageŶ.

SPEZIALTRAINING

Videoanalyse

ChetraiŶer

Matchtraining

ChetraiŶer

Co-Trainer

Mental-Training

ChetraiŶer

Ballmaschine

ohŶe TraiŶer

mit Trainer

Music- und 

Fitnesstennis

EiŶzelstuŶde
10er-Karte

 

Krat- und Ausdau-

ertraining 

Personaltraining

ϰ-ϴer Gruppe
ϴ-ϭϮer Gruppe
12-16er Gruppe

16-20er Gruppe

Mitglieder

€   ϲϵ,ϵϬ
€   ϴϵ,ϵϬ

€   ϰϵ,ϵϬ
€   ϲϵ,ϵϬ
€   ϯϵ,ϵϬ
€   ϱϰ,ϵϬ

€   ϲϵ,ϵϬ
€   ϴϵ,ϵϬ

€     ϵ,ϵϬ
€   ϭϰ,ϵϬ
€   ϯϵ,ϵϬ
€   ϲϵ,ϵϬ

€     ϴ,ϬϬ
€   70,00

Tennis Spezial

Zeit

ϵϬ MiŶ.
ϭϮϬ MiŶ.

ϲϬ MiŶ.
ϵϬ MiŶ.
ϲϬ MiŶ.
ϵϬ MiŶ.

ϵϬ MiŶ.
ϭϮϬ MiŶ.

ϲϬ MiŶ.
ϭϮϬ MiŶ.
ϲϬ MiŶ.
ϭϮϬ MiŶ.

ϲϬ MiŶ.
ϲϬϬ MiŶ.

ϲϬ MiŶ.

Alle Preise ǀersteheŶ siĐh iŶkl. MǁSt. AuszuďildeŶe uŶd StudeŶteŶ
erhalteŶ eiŶeŶ NaĐhlass ǀoŶ ϭϬ% auf die Preise. 
Die BeŶutzuŶg der SauŶa ist iŶ deŶ PreiseŶ eŶthalteŶ.

Weitere IŶforŵaioŶeŶ uŶter www.sportoncourt.de

Alle Preise ǀersteheŶ siĐh iŶkl. MǁSt. AuszuďildeŶe uŶd StudeŶteŶ
erhalteŶ eiŶeŶ NaĐhlass ǀoŶ ϭϬ% auf die Preise. 
Die BeŶutzuŶg der SauŶa ist iŶ deŶ PreiseŶ eŶthalteŶ.
 

Weitere IŶforŵaioŶeŶ uŶter www.sportoncourt.de

WINTERTRAINING TRAININGSANMELDUNG

Gäste

€   ϳϵ,ϵϬ
€ ϭϬϵ,ϵϬ

€   ϱϵ,ϵϬ
€   ϳϵ,ϵϬ
€   ϰϵ,ϵϬ
€   ϲϰ,ϵϬ

€   ϳϵ,ϵϬ
€ ϭϬϵ,ϵϬ

€   ϭϵ,ϵϬ
€   ϯϰ,ϵϬ
€   ϰϵ,ϵϬ
€   ϴϵ,ϵϬ

€   10,00

€   ϵϬ,ϬϬ

Preis p.P.

€   60,00

€   16,00

€   14,00

€   12,00

€   10,00

Tenniskurse Erwachsene
- Ϯϰ TraiŶiŶgsǁoĐheŶ -

1x pro Woche

4 er Gruppe

3 er Gruppe

2 er Gruppe

Mitglieder

€ Ϯϳϱ,ϬϬ
€ ϯϬϱ,ϬϬ
€ ϯϱϱ,ϬϬ
€ ϯϵϱ,ϬϬ
€ ϱϭϬ,ϬϬ 
€ ϱϳϱ,ϬϬ

Tenniskurse - 24 Trainingswochen

Gäste

€ ϯϰϱ,ϬϬ
€ ϯϳϱ,ϬϬ
€ ϰϮϱ,ϬϬ
€ ϰϲϱ,ϬϬ
€ ϱϴϬ,ϬϬ
€ ϲϰϱ,ϬϬ

Einzelstunden

EiŶzeltraiŶiŶg
;ChetraiŶerͿ
EiŶzeltraiŶiŶg
;Co-TraiŶerͿ
MusiĐ-TeŶŶis

Mitglieder

€   ϱϱ,ϬϬ
€   ϱϵ,ϬϬ
€   ϰϱ,ϬϬ
€   ϰϵ,ϬϬ
€     7,00

Tennistraining Einzelstunde

Gäste

€   ϱϳ,ϬϬ
€   61,00

€   47,00

€   ϱϭ,ϬϬ
€     ϵ,ϬϬ

Einzeltraining

ϱer Karte

10er Karte

20er Karte

Mitglieder

€ Ϯϯϱ,ϬϬ
€ Ϯϱϱ,ϬϬ
€ ϰϱϬ,ϬϬ
€ ϰϴϬ,ϬϬ
€ ϴϲϬ,ϬϬ
€ ϵϮϬ,ϬϬ

Trainingskarten - 5er, 10er oder 20er

Gäste

€ Ϯϰϱ,ϬϬ
€ 260,00

€ 470,00

€ ϰϵϱ,ϬϬ
€ ϵϬϬ,ϬϬ
€ ϵϲϬ,ϬϬ

Uhrzeit

ϴ-ϭϲ, Sa. + So.
ϭϲ.ϬϬ - Ϯϭ.ϬϬ
ϴ-ϭϲ, Sa. + So.
ϭϲ.ϬϬ - Ϯϭ.ϬϬ
ϴ-ϭϲ, Sa. + So.
ϭϲ.ϬϬ - Ϯϭ.ϬϬ

Uhrzeit

ϴ-ϭϲ, Sa. + So.
ϭϲ.ϬϬ - Ϯϭ.ϬϬ
ϴ-ϭϲ, Sa. + So.
ϭϲ.ϬϬ - Ϯϭ.ϬϬ
ϴ-ϭϲ, Sa. + So.
ϭϲ.ϬϬ - Ϯϭ.ϬϬ

Uhrzeit

ϴ-ϭϲ, Sa. + So.
ϭϲ.ϬϬ - Ϯϭ.ϬϬ
ϴ-ϭϲ, Sa. + So.
ϭϲ.ϬϬ - Ϯϭ.ϬϬ
ϴ-ϭϲ, Sa. + So.
ϭϲ.ϬϬ - Ϯϭ.ϬϬ



Bei uns erhalten Tennisbegeisterte aller Altersklassen, vom Anfän-

geƌ-, HoďďǇ- ďis hiŶ zuŵ TuƌŶieƌspieleƌ, ǀoŶ eiŶeŵ ƋualiizieƌteŶ uŶd 
eŶgagieƌteŶ TƌaiŶeƌteaŵ, EiŶzeliŶteŶsiǀtƌaiŶiŶg odeƌ pƌeisǁeƌteŶ 
Gruppenunterricht.

DuƌĐh die gƌoße EƌfahƌuŶg siŶd ǁiƌ iŶ deƌ Lage jedes LeistuŶgsspek-

tƌuŵ aďzudeĐkeŶ uŶd iŶdiǀiduell auf Ihƌe BedüƌfŶisse eiŶgeheŶ zu 
köŶŶeŶ. Hieƌfüƌ steheŶ uŶs ŵodeƌŶe TƌaiŶiŶgsŵethodeŶ uŶd Hilfs-

ŵitel, ǁie die VideoaŶalǇse, zuƌ VeƌfüguŶg.
Allen Tennisinteressierten bieten wir eine kostenlose Schnupper-

stunde an. )u deŶ geŶaŶŶteŶ TƌaiŶiŶgsaŶgeďoteŶ ďieteŶ ǁiƌ ŶoĐh 
eiŶ gƌoßes Spektƌuŵ aŶ TƌaiŶiŶgsŵögliĐhkeiteŶ füƌ alle BeƌeiĐhe aŶ.

•  FeƌieŶĐaŵps füƌ die JugeŶd
•  TƌaiŶiŶgsĐaŵps uŶd -auslüge füƌ MaŶŶsĐhateŶ uŶd GƌuppeŶ
•  WoĐheŶeŶdiŶteŶsiǀkuƌse
•  MaŶŶsĐhatsďetƌeuuŶg uŶd CoaĐhiŶg
•  KoŶdiioŶstƌaiŶiŶg
•  MusiĐ-TeŶŶis
•  MeŶtaltƌaiŶiŶg
•  TƌaiŶiŶgs- uŶd TuƌŶieƌplaŶuŶg
•  Spiel- uŶd VideoaŶalǇse
•  SĐhulteŶŶis

IŶfoƌŵaioŶeŶ uŶd AŶŵelduŶgeŶ eƌhalteŶ Sie diƌekt ďei deŶ Tƌai-
ŶeƌŶ, aŶ deƌ RezepioŶ ǀoŵ Spoƌtpaƌk ÖjeŶdoƌf odeƌ ďei deƌ TeŶŶis-

sĐhule Spoƌt oŶ Couƌt:

Tennisschule

Sport on Court

ToƌsteŶ Kaŵeƌke
GesĐhätsiŶhaďeƌ / ChetƌaiŶeƌ

KoolďaƌgeŶƌeddeƌ ϯϭ-ϯϯ
ϮϮϭϭϳ Haŵďuƌg

Tel.: ϬϰϬ / Ϯϭ ϵϬ Ϯϯ ϲϯ
Faǆ: ϬϰϬ / Ϯϭ ϵϬ Ϯϯ ϲϱ
Moďil: Ϭϭϳϵ ϵϳϳ Ϯϴ ϮϬ

e-Mail: iŶfo@spoƌtoŶĐouƌt.de
ǁǁǁ.spoƌtoŶĐouƌt.de

TRAININGSBEDINGUNGEN

Das TƌaiŶiŶg iŶdet iŶ deƌ TeŶŶishalle ǀoŵ Spoƌtpaƌk ÖjeŶdoƌf 
stat. Die )usaŵŵeŶsetzuŶg deƌ GƌuppeŶ eƌfolgt duƌĐh die TeŶ-

nisschule Sport on Court. Eine Teilnahme sollte nur erfolgen, 

ǁeŶŶ sie siĐheƌ siŶd, dass Sie odeƌ Ihƌ KiŶd die gesuŶdheitliĐheŶ 
VoƌaussetzuŶgeŶ füƌ spoƌtliĐhes TeŶŶistƌaiŶiŶg ŵitďƌiŶgeŶ. Die-

seƌ Veƌtƌag läut ďis zuŵ EŶde deƌ jeǁeiligeŶ TƌaiŶiŶgssaisoŶ. 
Die KüŶdiguŶg aus eiŶeŵ ǁiĐhigeŶ GƌuŶd ďleiďt hieƌǀoŶ uŶďe-

ƌühƌt. Bei KƌaŶkheit odeƌ aŶdeƌeŶ, iŶ deƌ PeƌsoŶ des TeilŶehŵeƌs 
liegeŶdeŶ GƌüŶdeŶ, iŶdet eiŶe GutsĐhƌit deƌ ausgefalleŶeŶ 
StuŶdeŶ ŶiĐht stat. DagegeŶ ǁiƌd eiŶe RüĐkǀeƌgütuŶg ďzǁ. Veƌ-
ƌeĐhŶuŶg ŵit deƌ folgeŶdeŶ TƌaiŶiŶgsƌeĐhŶuŶg ǀoƌgeŶoŵŵeŶ, 
ǁeŶŶ TƌaiŶiŶgsausfälle duƌĐh TƌaiŶeƌ deƌ TeŶŶissĐhule Sport on 

Court eŶtsteheŶ uŶd ŶiĐht ŶaĐhholďaƌ siŶd. Jede aŶgefaŶgeŶe 
TƌaiŶiŶgseiŶheit ǁiƌd als duƌĐhgefühƌt ďetƌaĐhtet. 
Die TƌaiŶiŶgsgeďühƌeŶ ǁeƌdeŶ ǀoŶ Ihƌeŵ KoŶto aďgeďuĐht. Soll-
te keiŶe EiŶzugseƌŵäĐhiguŶg ǀoƌliegeŶ, eƌhalteŶ Sie eiŶe ge-

soŶdeƌte ReĐhŶuŶg. EiŶe TƌaiŶiŶgseiŶheit uŵfaßt ϱϱ MiŶuteŶ. 
Alle TƌaiŶiŶgspƌeise ǀeƌsteheŶ siĐh pƌo PeƌsoŶ uŶd eŶthalteŶ die 
HalleŶgeďühƌeŶ. Nuƌ ďei TeŶŶis Spezial falleŶ ŶoĐh zusätzliĐhe 
HalleŶgeďühƌeŶ aŶ.

Tennisschule

Sport on Court

ToƌsteŶ Kaŵeƌke
IŶhaďeƌ uŶd ChetƌaiŶeƌ

KoolďaƌgeŶƌeddeƌ ϯϭ-ϯϯ
ϮϮϭϭϳ Haŵďuƌg
Tel.: ϬϰϬ / Ϯϭ ϵϬ Ϯϯ ϲϯ
Faǆ: ϬϰϬ / Ϯϭ ϵϬ Ϯϯ ϲϱ
Moďil: Ϭϭϳϵ ϵϳϳ ϮϴϮϬ
e-Mail: iŶfo@spoƌtoŶĐouƌt.de
ǁǁǁ.spoƌtoŶĐouƌt.de

Hierŵit ŵelde iĐh verďiŶdliĐh aŶ uŶd akzepiere die oďigeŶ 
TraiŶiŶgsďediŶguŶgeŶ.

_________________________            ______________________

Oƌt, Datuŵ                                 UŶteƌsĐhƌit

;Bei MiŶdeƌjähƌigeŶ UŶteƌsĐhƌit deƌ ElteƌŶ eƌfoƌdeƌliĐhͿ
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TENNISTRAINING

TENNIS
TRAINING

WiŶteƌ


